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LA LEPRE E CAMBIENTE AGRICOLO*
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Riassunto

Il monitoraggio delle specie naturali, mirante ad una politica di conservazione della natura, rappresenta uno dei mezzi di va-
lutazione dell’habitat pill adatti nell’acquisire utili indicatori. Sulla base di tali considerazioni il monitoraggio dello stato delle
popolazioni di lepre, una delle specie di maggiore interesse che ha subito nel corso degli anni sorti alterne, pué fornire, non
solo utili indicazioni sulla conservazione della specie, ma costituire anche un valido supporto nel controllo ambientale. A tale
proposito gli autori riferiscono circa I'utilitd delle indagini, sia di valutazione ambientale che di monitoraggio fisiologico e sani-
tario, ai fini di definire I'idoneita ambientale delle zone di ripopolamento e cattura di pertinenza degli Ambiti Territoriali di Cac-
cia. La scelta del profilo metabolico deriva dal fatto che la conoscenza dei valori di un certo numero di parametri ematici per-
mette la valutazione dell’attivita metabolica degli animali, esprimendo pertanto 1a situazione umorale degli stessi in funzione
della specie, dell’eta media dei soggetti, dell’alimentazione e del territorio nel quale vivono. | risultati di esperienze effettuate in
un Ambito Territoriale di Caccia della Toscana indicano Fimportanza della diversificazione del territorio e I'effetto negativo della
presenza di vaste superfici uniformi, pur restando salde alcune preferenze tipiche della specie come quelle verso ie aree aperte
dotate di ripari. La diversificazione ambientale, tipica della produzione biologica, costituisce sicuramente uno dei mezzi pil va-
lidi per contenere 1a mortalitd della lepre, particolarmente nel periodo invernale, in quanto un ambiente vario fornisce agli ani-
mali sostentamento e ricovero nei momenti pid difficili del’anno. Nel complesso il profilo metabolico (metabolismo energeti-
co, proteico e minerale), nelle Zone di ripopolamento e cattura a buona produttivita non ha evidenziato particolari situazioni
carenziali ed ha dimostrato di essere un valido indicatore di popolazione e di ambiente anche se impiegato da solo.
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Summary

The monitoring of the wild species for a conservation politic of the nature, represents one of the more adapted methods for
habitat evaluation and allowes the acquire of useful indicators. On the basis of such considerations the hare monitoring, one
of the species of greater interest, characterized by big fluctuations during the years, can give not only useful indications on
the health and metabolic status of the species, but of the country too. To such purpose the authors report about the utility of
the hares monitoring (either physiologic or sanitary) for ambient evaluation and to determine the fitness of the Area of wildlife
reproduction (Z.R.C.) managed by the hunters-farmers managing Institute (A.T.C.). The choice of the metabolic profile is due
to the fact that the knowing of the values of some haematic parameters allows the evaluation of the metabolic activity of the
animals, expression of the humoral situation. In fact the metabolic profile depends on the individual, the age, but also on the
feeding status and consequently on the territory in which the animal lives. '

The results oblained in a Tuscanian hunting area (A.T.C. 5) indicates the importance of the diversification of the land, rich in
small fields surrounded by shelters (typically preferred by the species), and the negative effect of mono-cultivated fields. The
ambient diversification, typical of the biological production, certainly constitutes the best way to reduce the winter mortality
of the hare in the most difficult moment of the year, The metabolic profile (energy, protein and mineral metabolism) were
good indicators of animal and environment status and any particular deficit was observed in the area of wild reproduction
(Z.R.C.) characterized by medium - high hare presence.

PREMESSA bio, i principali obiettivi da perseguire. E divenuto sem-
pre pill chiaro come i metodi biologici di produzione

Nella produzione biologica la salvaguardia e la valo- esercitino una ricaduta positiva sull’ambiente, sugli
rizzazione delle risorse territoriali, ambientali, naturali e equilibri naturali e sulla compatibilita delle risorse, con
delle biodiversita rappresentano, senza ombra di dub- beneficio dell’intera collettivita; in tale ottica I'ambiente

¢ pertanto considerato uno dei principali protagonisti
del sistema.

*Relazione presentata al Convegno “Agricoltura Biologica e Qualita Am- Sl‘}lla base dl c1o ¢ dei rlﬂ?SSI posttivi rlsc.ontrat} Sull.a
bientale”, Roma Auditorium del Giubileo 15 Marzo 2002. qualita e salubrita dei prodotti e la salvaguardia degli equi-
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libri ambientali 'UE ha ritenuto cosi doveroso incentivare
le produzioni a minor impatto ambientale.

Fra i settori produttivi, I'agricoltura biologica & certa-
mente uno dei principali comparti che contribuiscono a
migliorare lo stato sanitario dell’ambiente, ma non 'unico;
basti pensare all’impatto ambientale esercitato da altri set-
tori come industria, trasporti, energia per i quali va ren-
dendosi sempre pit chiara la indispensabilita della messa
in opera di sistemi “soft”. E comunque necessario ricorda-
re che le iniziative sia di produzione biologica che di tecni-
che industriali a minor impatto ambientale sono di recente
attuazione e rappresentano ancora una quota decisamente
limitata, a carattere frammentario sul territorio, condizio-
nando da un lato la completa riuscita laddove & effettuato
un intervento e dall’altro la messa in evidenza degli effetti-
vi risultati conseguiti.

Gli interventi possono nel complesso determinare in al-
cuni casi modificazioni a carico ambientale, ma per meglio
comprendere se cio realmente accade risulta essenziale in-
dividuare degli indicatori.

Nella recente pubblicazione sui Segnali ambientali della
Regione Toscana (2001) viene sottolineato quanto, effetti-
vamente, ['uso sistematico di indicatori ambientali non
possa considerarsi un metodo alternativo o sostitutivo di
analisi dello stato di salute degli ecosistemi e dei loro equi-
libri, quanto piuttosto un mezzo indispensabile di monito-
raggio ambientale, necessario alla programmazione di in-
terventi mirati. Di qui la necessita di individuare, da un la-
to, gli indicatori piu adatti e significativi in grado di forni-
re indicazioni circa lo stato dell’ecosistema, e dall’altro,
I'opportunita e I'indispensabilita di creare una banca dati
da impiegare in futuro come parametri di riferimento (Re-
gione Toscana 2001). ,

Sempre nella stessa pubblicazione per ogni settore pro-
duttivo e componente ambientale (aria, acqua, clima, natu-
ra, etc.) viene proposta una classificazione di indicatori ri-
conducibili alle seguenti cinque tipologie: quelli riferibili al-
le attivita umane (indicatori cosiddetti determinanti o cause
primarie); quelli relativi alle pressioni esercitate dalle attivita
umane sui comparti ambientali (indicatori di pressione); gli
indicatori sulla qualita e lo stato dell’ambiente attuale e le
sue alterazioni (indicatori di stato); quelli relativi agli effetti
sull’ambiente e sulla salute umana (indicatori di impatto); in
ultimo quelli delle politiche messe in atto per migliorare lo
stato dell’ambiente (indicatori di risposta).

In tale prospettiva il monitoraggio nello spazio e nel
tempo delle specie naturali vegetali e animali, mirante ad
una politica di conservazione della natura, rappresenta
uno dei mezzi di valutazione dell’habitat pit adatti nel-
Pacquisire informazioni. Naturalmente tra le specie ani-
mali coinvolte rientrano quelle definite rare, quelle di in-
teresse biogeografico, le endemiche, quelle ad importanza
ecologica (bioindicatori) e specie sensibili a fattori di na-
tura antropica.

E opportuno sottolineare che anche se, fino ad oggi, 'o-
biettivo principale & stato la tutela di quei territori ritenuti
meritevoli di rientrare nel gruppo di “aree protette” per la
presenza di elementi naturali e per la rilevanza del paesag-
gio naturale, attualmente gli obiettivi devono coinvolgere
anche il recupero e la conservazione di habitat importanti
per la sopravvivenza delle specie, per I’alimentazione, il ri-
fugio e la riproduzione.

Sulla base di tali considerazioni, il monitoraggio dello
stato delle popolazioni di fauna selvatica pud fornire non
solo utili indicazioni sulla conservazione delle specie, ma
costituire anche un valido supporto nel controllo am-
bientale ed inserirsi a pieno titolo nel gruppo di indicato-
ri sopraricordati.

LA LEPRE

Una fra le specie di maggiore interesse faunistico che ha
subito, nel corso degli anni, sorti alterne & la lepre, la cui
evoluzione pud rappresentare un aiuto nella valutazione
ambientale. Per fare cid & opportuno soffermarsi sulle co-
noscenze relative alle esigenze ambientali, fisiologiche ed
etologiche della specie ed analizzare le problematiche che
in questi ultimi anni hanno condotto ad una contrazione
numerica della stessa.

HABITAT DELLA LEPRE

Ben nota in questa specie & I'importanza dell’habitat le-
gato principalmente alla disponibilita alimentare. Le pre-
ferenze alimentari della lepre, erbivoro in senso stretto, so-
no rappresentate, nel periodo primaverile ed estivo, dalle
parti verdi di un rilevante numero di piante in fase di cre-
scita: nell’ambito delle essenze spontanee alcuni tipi di
Crucifere, di Compositae, di Graminaceae, e tra quelle
coltivate ’avena, il frumento, la segale e l'orzo, a queste
vanno aggiunte nel gruppo delle leguminose I'erba medi-
ca, il trifoglio e la veccia. Nel periodo autunnale e inverna-
le diventano una fonte alimentare importante alcuni cerea-
li autunnali, le parti secche delle piante, cosi come i semi e
le cortecce (di piante da frutto, di pioppi, salici, faggi,
etc.), ed infine le radici fittonanti di specie coltivate (caro-
te e barbabietola). Lhabitat della lepre deve inoltre rispec-
chiare alcune caratteristiche, pur essendo I’habitat origina-
rio della lepre costituito da praterie e steppe temperate, la
specie comunque ¢& in grado di adattarsi a grandi varieta
ambientali grazie alla sua elevata plasticita.

L’habitat pitt consono & rappresentato da ecosistemi
agricoli di tipo tradizionale, dove la disponibilita alimenta-
re si mantiene quasi continua nel corso dell’anno. Cio no-
nostante la lepre & presente anche in altre zone come lande
e brughiere, ambienti litoranei, territori boscosi, purché la
vegetazione non sia troppo fitta. Nel complesso dunque le
zone di distribuzione sono generalmente rappresentate
dalla pianura, dalle zone collinari e dalla bassa e media
montagna con le caratteristiche ricordate.

Negli ecosistemi agricoli, a lei favorevoli, puod presen-
tarsi in densitd anche piuttosto elevate, addirittura supe-
riori a quelle riscontrabili negli ambienti naturali, simili
agli habitat europei rappresentati da praterie caratterizza-
te da incolti e cespugliati; ma la massima densita & ovvia-
mente riscontrabile nelle zone dove la diversitd ambienta-
le & maggiore, dove & possibile reperire coltivazioni miste,
magari anche di piccola estensione, alternanza di colture e
presenza di vegetazioni spontanee. Condizioni queste piu
facilmente presenti in zone pianeggianti dove i sistemi tra-
dizionali di coltura siano almeno parzialmente utilizzati,
situazioni altresi riscontrabili nelle aree di bassa e media




collina dove alle colture si alternano cespugli, aree incol-
te, bordure, etc.

Se ¢ indispensabile sottolineare le caratteristiche am-
bientali delle zone favorevoli & altrettanto necessario sof-
fermarsi su quelle decisamente sfavorevoli allo sviluppo
della specie, dove le densita sono nettamente inferiori a
quelle in cui Phabitat risulta idoneo. Basti ricordare le aree
dove le colture sono fortemente specializzate e particolar-
mente condotte con sistemi monoculturali, ad es. quelli a
monocoltura di mais e soia, dove le arature autunnali de-
terminano la completa scomparsa di fonti alimentari. In
questo caso non esiste neppure la possibilita di reperire
fonti alimentari alternative, come la vegetazione spontanea
eliminata dagli interventi di diserbo. Altrettanto sfavore-
voli sono i boschi d’alto fusto, le zone irrigue, come le aree
golenali o quelle destinate alla risicoltura, sia per la caren-
za di risorse alimentari sia perché favorenti I'insorgenza di
forme parassitarie.

E opportuno precisare che la scelta dell’habitat, normal-
mente condotta dalle diverse specie animali, non & esclusi-
vamente legata ai fabbisogni alimentari ma, come nel no-
stro caso, ad esigenze fisiologiche e comportamentali che
insieme alle prime assicurano la sopravvivenza della spe-
cie. Gli animali infatti necessitano di aree vitali notturne e
diurne, le prime riferibili ad aree di riproduzione e alimen-
tazione, le seconde ad aree di rifugio e riposo. Zone rap-
presentate nel complesso da ripari naturali dove cespugli,
tronchi o avvallamenti fanno da protezione a depressioni
nel terreno o a schiacciamenti della vegetazione erbacea o
a scavi effettuati dagli animali, di qui la necessita di di-
sporre di aree incolte, cespugliate o boscate.

La dimensione dell’area vitale, che & comunque condi-
zionata dalla qualita dell’habitat, dalla densita di popola-
zione e dalle stagioni, incrementa quando I"ambiente non
¢ pienamente favorevole e I'attivita di ricerca del cibo di-
viene intensa, fenomeno del resto che si verifica anche in
altre circostanze come nel caso di elevate densita, per au-
mento della competizione, o di basse densiti per il man-
tenimento dell’attivita riproduttiva. E ovvio pertanto che
la dimensione dell’area vitale aumentera in presenza di
zone a monocoltura con arature autunnali, che in taluni
casi possono addirittura determinare vere e proprie mi-
grazioni nei territori vicini: in estate, quando si verificano
spostamenti verso zone pil fresche e meno aride dove il
rinnovamento vegetale & pil elevato, in inverno, quando
la specie va alla ricerca di zone piu soleggiate dove per-
mane una certa vegetazione erbacea ed in montagna dove
predilige declivi pit ripidi per il rapido scioglimento del-
le nevi (Aarnio 1983; Burrini et al. 1994; Mussa e Quagli-
no 1984; Mussa et al. 1986; Pandini et al. 1998; Simonet-
ta 1998; Spagnesi e Trocchi 1992; Spagnesi eTrocchi
1993; Ruhe 1999.)

PROBLEMATICHE CONNESSE CON IL DECLINO

Dopo aver ricordato le esigenze ambientali, fisiologiche
ed etologiche della specie appare opportuno soffermarsi
sulle problematiche che in questi ultimi anni hanno con-
dotto ad un declino della stessa, al fine di trarne utili
informazioni per una corretta gestione della popolazione
particolarmente negli interventi di ripopolamento.
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Come ricordato in precedenza, similmente ad altre po-
polazioni di selvatici, la lepre ha subito nel tempo un de-
clino sia a livello nazionale che Europeo, come emerso an-
che al recente congresso tenutosi a Berlino sullo specifico
tema. Declino progredito di pari passo con I'insorgere di
sfavorevoli condizioni ambientali legate all’affermarsi delle
monocolture e riduzione della biodiversita, alle conse-
guenti turbe alimentari e mancanza di siepi e zone di ripo-
s0, oltre che all’avanzamento delle tecniche agricole sem-
pre pill meccanizzate, al set-aside ed al largo utilizzo dei
pesticidi e di fitofarmaci, alla maggiore antropizzazione,

all’incremento della rete viaria e del traffico automobilisti--

co. Fra gli interventi di tipo umano infatti lo sviluppo della
rete viaria € quello che determina un danno consistente
sulla riproduzione, per aumento della mortalita dei giova-
ni futuri riproduttori degli anni seguenti. Ma a tali fattori
vanno aggiunti i numerosi predatori naturali e I'eccessiva
pressione venatoria, che solo in anni pil recenti, & andata
diminuendo a seguito di nuove regolamentazioni (Boon-
stra et al. 1998). Nel passato, infatti, il prelievo spropor-
zionato da parte di cacciatori e bracconieri rispetto alla ca-
pacita produttiva di questo animale ha contribuito alla sua
scomparsa in vaste aree.

D’altra parte al declino pud contribuire anche lo scarso
successo riproduttivo dipendente dalla densita animale e
fortemente legato alla qualita ambientale. L'incremento ri-
produttivo si ha infatti a bassa densita ma si assiste ad un
rallentamento non appena si raggiunge la massima capa-
cita portante del territorio.

Un ruolo di non poca importanza hanno svolto nel de-
terminismo del declino anche i soggetti cost definiti “com-
petitori”, riconducibili a diverse specie animali come il co-
niglio selvatico, il bovino, gli ovini ed in particolari zone
l'oca ed ultimamente anche il silvilago (Longland 1991).
Basti pensare alla sovrapposizione degli habitat, alla com-
petizione alimentare tanto maggiore quanto pit la disponi-
bilita alimentare diminuisce, alla diffusione di forme pato-
logiche, al maggiore carico di azoto che favorisce I'inqui-
namento ambientale, i forti condizionamenti provocati da
scelte politiche e da cambiamenti climatici globali (Ferri et
al. 1996; Gallazzi D., et al. 1990; Soveri et al. 1992; Thava-
nainen et al. 1985).

Dopo aver puntualizzato le esigenze ambientali della
specie e ricordato le cause della progressiva diminuzione
verificatasi nel tempo, appare doveroso soffermarsi su un
aspetto in particolare, quello dell'impatto delle tecniche
agricole.

E una realt che la lepre, come definita in precedenza, &
un animale dotato di notevole plasticitd, ma il fatto che sia
in grado di adattarsi alle condizioni ambientali pia varie
non significa necessariamente che mantenga sempre la
stessa produttivit, anzi questa subir significative modifi-
che. Ben nota ¢ I'influenza negativa sulla densita media di
lepri per ettaro esercitata dalla monocoltura cerealicola, ed
in questo la produzione biologica con le sue tecniche alter-
native pud invece sicuramente fare da supporto nel con-
trastare I'effetto negativo derivante da certe tipologie di
produzione agricola, o di un bosco di latifoglie a differen-
za di un ambiente provvisto di pascolo cespugliato o prato
stabile cespugliato. A questi si associano, come ricordato
in precedenza altri tipi di interventi umani, come la mec-
canizzazione ed i sistemi di irrigazione intensiva che fini-
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scono per distruggere irrimediabilmente e costantemente
le zone cespugliate ed incolte.

E noto come la lepre si trovi a suo agio in aree ambien-
tali rappresentate da steppe cespugliate e come possa in
ambiente agricolo trarre giovamento dalle colture foragge-
re, di cereali o leguminose purché di dimensioni limitate.
Cio risiede nel fatto che un ambiente agricolo cosi trattato
dovrebbe perd assicurare anche una disponibilita alimen-
tare nel periodo invernale, difficile a verificarsi se gli ap-
pezzamenti cosi coltivati sono di grandi dimensioni. E ne-
cessario ricordare anche che, attualmente, i mezzi agricoli
di cui disponiamo permettono di lavorare il terreno in
estate anche dopo la trebbiatura, anche se non in condi-
zioni ottimali, assicurando la presenza di disponibilita ali-
mentare, benché altre fonti alimentari dovrebbero essere
reperibili come foglie e gemme di cespugli ed arbusti che
dovrebbero rimanere, anche per essere impiegate come ri-
fugio. Un altro aspetto deve essere tenuto in considerazio-
ne, quello rappresentato dalla copertura erbacea che oggi
inevitabilmente rimane fittissima per mesi, ostacolando la
fuga dell’animale, per essere poi falciata “a raso” e diveni-
re quindi da foresta impenetrabile a deserto totale.

Non vanno infine dimenticati i problemi legati all’'uso di
pesticidi e fitofarmaci in agricoltura, il cui controllo pud
essere indirettamente effettuato tramite un monitoraggio
delle popolazioni di selvaggina. 1l rilevamento di episodi
di intossicazione acuta e cronica possono essere indice di
impiego di dosaggi eccessivi nell’ambiente o di accumulo
progressivo di sostanze tossiche a seguito di una costante
esposizione ad esse.

STRATEGIE DI AZIONE

I malesseri dunque della fauna selvatica di pianura sono
da tempo ben noti, non & pit sufficiente parlarne bisogna
attivarsi per risolverli, di qui la necessita di avviare iniziati-
ve, di studiare strategie di azione in grado di migliorare la
situazione, stimolando anche il coinvolgimento di struttu-
re pubbliche e private che non possono pilt prescindere
dal tenere in considerazione queste problematiche in
quanto strettamente legate alla salute ambientale.

Una delle strade perseguibili per ridurre il declino del-
la lepre & il ripopolamento, ma occorre fare attenzione,
perché gli interventi finalizzati alla rimozione delle cause
non devono essere aleatori ma devono scaturire da azioni
programmate che non trascurino 'individuazione sul ter-
ritorio delle zone pili idonee ad essere ripopolate (Man-
tovani 1996).

A volte I'insuccesso, riscontrato in alcuni casi, & derivato
da interventi a pioggia che interessavano zone valide e zo-
ne poco o affatto idonee. Di qui la necessita di approntare
una adeguata strategia di azione mirante ad individuare il
potenziale faunistico del territorio.

Ecco 'importanza di azioni coordinate, di metodologie
di raccolta dati sulle caratteristiche del territorio e delle
popolazioni in modo sistematico ed omogeneo senza tra-
scurare i criteri di gestione delle specie selvatiche, di qui
percio il miglioramento degli habitat ¢ aumento delle ri-
sorse alimentari disponibili.

E opportuno ricordare che i problemi legati ai ripopola-
menti possono essere imputabili a varie cause, non solo di

natura ambientale ma anche di natura gestionale, basti
pensare alla variabilitd delle fonti di approvvigionamento
impiegate: animali importati dall’estero, soggetti di alleva-
menti nazionali, animali catturati in Zone di ripopolamen-
to e cattura, lepri provenienti da centri pubblici e privati
di riproduzione della fauna selvatica allo stato naturale.
Fra le cause gestionali non possono essere trascurate le
tecniche di allevamento pit finalizzate all’interesse del
produttore che non a quello del ripopolamento faunistico
del territorio, di qui tecniche di allevamento simil-indu-
striali, la scelta di riproduttori di indole calma e con scarsi
caratteri di rusticita e selvaticita, 'impiego dell’allevamen-
to in gabbia sia per riproduttori che per i giovani fino al
momento della liberazione o un periodo di adattamento a
terra estremamente limitato, 'impiego di mangimi compo-
sti integrati irreperibili in natura. E opportuno sottolinea-
re che il ripopolamento nella lepre si basa sull’'impiego di
riproduttori e mira fondamentalmente alla creazione e am-
pliamento di popolazioni di riproduttori in natura, non
certamente al conseguimento di animali da pronta caccia,
che nel caso di questa specie risulta impraticabile dati gli
elevatissimi costi di produzione.

In sintesi & solo in base alle informazioni raccolte sulle
caratteristiche ambientali, all'impiego di tecniche di alleva-
mento alternative e a criteri gestionali diversi da quelli
produttivi che possono essere studiati gli interventi ai fini
di effettuare una corretta gestione venatoria, i migliora-
menti ambientali e I'idoneo ripopolamento e potenzia-
mento delle popolazioni selvatiche.

Solo recentemente sono stati messi in atto interventi per
salvaguardare la popolazione della lepre come la creazione
di: oasi di protezione per il rifugio, la riproduzione e la so-
sta della fauna selvatica, centri pubblici di riproduzione
della fauna selvatica allo stato naturale, ai fini di ricostitu-
zione delle popolazioni autoctone e Zone di Ripopolamen-
to e Cattura, destinate alla riproduzione della fauna selvati-
ca allo stato naturale ed alla cattura della stessa per I'im-
missione sul territorio in tempi e condizioni utili all’am-
bientamento per la ricostituzione e la stabilizzazione della
densita faunistica ottimale per territorio.

Sulla base di quanto esposto la conoscenza delle caratte-
ristiche delle popolazioni e dell’habitat & pertanto fonda-
mentale per effettuare una corretta gestione della specie.

INDAGINE SPERIMENTALE

E in relazione a tali problematiche che sono state con-
dotte esperienze sulla valutazione della rispondenza am-
bientale delle zone di ripopolamento attraverso il con-
trollo metabolico di lepri al momento delle catture, svol-
te in collaborazione con I’Ambiti Territoriali di Caccia di
Firenze e U'lIstituto Zooprofilattico della Lombardia e
dell’Emilia.

Le indagini, sia di valutazione ambientale che di moni-
toraggio fisiologico e sanitario, sono state condotte al fine
di valutare I'idoneita ambientale delle zone di ripopola-
mento e cattura di pertinenza dell’ Ambito Territoriale di
caccia indicato.

I metaboliti del sangue vengono ampiamente utilizzati
per valutare le condizioni sanitarie, fisiologiche e nutrizio-
nali degli animali in genere. La scelta del profilo metaboli-




co & derivata dal fatto che la conoscenza dei valori di un
certo numero di parametri ematici permette la valutazione
dell’attivitd metabolica degli animali, e la situazione umo-
rale degli stessi in funzione della specie, dell’eta media dei
soggetti, dell’alimentazione e del territorio nel quale vivo-
no. All'interno della variabilitad considerata normale, che
quindi non porta alle cosiddette malattie metaboliche, il
profilo metabolico pud servire ad evidenziare differenze
nutrizionali e quindi valutare 'ambiente nel quale vivono i
selvatici.

Alcuni dei parametri ematici utilizzati per tali rilevazio-
ni sono: glicemia, colesterolo, urea, alanina transaminasi
(A.L.T.), aspartato transaminasi (A.S.T.), sodio, potassio,
calcio, fosforo, magnesio e cloro.

Nel complesso tutti questi parametri possono variare a
causa di molteplici fattori: la densita di popolazione, il ses-
s0, la stagione, la disponibilita alimentare e la presenza di
parassiti.

Le indagini condotte per analizzare gli aspetti sopra ri-
cordati sono state articolate in varie fasi.

Una fase in cui & stata messa a punto una tabella sotto-
posta ed utilizzata dai tecnici faunistici che controllano le
zone prese in considerazione facenti parte degli Ambiti
Territoriali di Caccia. In totale sono state sottoposte a ta-
le controllo 33 Zone di Ripopolamento e Cattura
(Z.R.C.) per una superficie pari a 19.500 ha. Lo scopo
delle tabelle era appunto quello di identificare le caratte-
ristiche del territorio, scegliendo un numero di parametri
quanto pill ampio possibile per ottenere un inquadra-
mento del territorio nella sua totalita e molteplicita di ri-
sorse, e per la messa in evidenza di eventuali fattori di di-
sturbo delle popolazioni selvatiche. Nelle tabelle veniva-
no percid prese in considerazione le seguenti variabili
ambientali: altitudine, esposizione prevalente, natura del
suolo, dotazioni idriche naturali, acclivita e morfologia,
antropizzazione, consistenza e controllo dei predatori, vi-
gilanza sulle zone, tipi di copertura vegetale prevalente,
presenza interclusi, adiacenze boschive, miglioramenti
ambientali e gestione delle zone. Al fine di una valutazio-
ne oggettiva dei parametri le diverse stime venivano poi
trasformate in un punteggio numerico.

Contemporaneamente a questa & stata condotta una se-
conda fase corrispondente ai censimenti ed alle catture
delle lepri. T primi erano condotti durante le ore notturne
secondo una metodologia ben precisa, nel corso delle se-
conde, effettuate secondo le tecniche previste, gli animali
erano sottoposti a visita sanitaria, a rilievi morfologici e a
prelievo ematico per la determinazione dello stato sanita-
rio e del profilo metabolico. Al termine dei rilievi i sogget-
ti venivano poi liberati per il ripopolamento dei territori
del’ATC.

Dai risultati conseguiti dalla sperimentazione, che ha in-
teressato i rilievi di due anni, ¢ stato possibile evidenziare
alcune caratteristiche dei territori, considerati idonei per la
lepre e trasformati pertanto in ZRC vocate alla stessa, e le
relative correlazioni con i parametri ematici e motfologici
da noi esaminati.

Fra i parametri presi in considerazione sia nell’ambito
della valutazione ambientale che dei rilievi morfologici e
del profilo metabolico vengono, qui di seguito, riportati
solo quelli risultati significativi e pertanto anche di mag-
giore interesse.
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VALUTAZIONE AMBIENTALE

Le zone interessate sono state prevalentemente sotto i
400 metri ed alcune comprese tra i 400 e i 600 metri ed
una situata in pianura, nel complesso I'esposizione delle
zone considerate & apparsa variabile, mentre la caratteristi-
ca del suolo piuttosto costante. Il suolo infatti si & presen-
tato prevalentemente di medio impasto, anche se erano
presenti zone con un terreno profondo, fertile e fresco,
mentre limitate quelle con terreno fortemente argilloso e
roccioso (Figura 1). Anche per quanto riguarda le dotazio-
ni idriche naturali si & osservata una decisa variabilita tra le
zone, da quelle in cui le sorgenti idriche erano scarse a
quelle dove la presenza era invece abbondante.

Sono state generalmente riconoscibili zone con un’accli-
vita media e non molto accidentata e zone con acclivita
pianeggiante o poco accidentata, mentre assai rare quelle
ad acclivita forte molto accidentata. Da sottolineare la vici-
nanza delle zone a case, strade ed industrie, risultata anche
consistente in un certo numero di casi.

Per quel che riguarda il tipo di vegetazione (Figura 2)
erano presenti territori a prevalenti coltivazioni a rotazione
con prati o erbai e colture estive ed autunnali, in altri casi
zone con prevalenza di vigneti, oliveti e frutteti, scarse le zo-
ne a prevalenti monocolture autunnali di grano ed orzo.

Per quanto riguarda gli interclusi, sono state evidenziate
un certo numero di zone con la presenza di aree cespuglia-
te lungo strade poderali e fossi, altre con pochi interclusi
ma piuttosto grandi, in ultimo situazioni con abbondanza
e buona distribuzione.

Altitudine
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Dotazione idrica

N%
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™ Scarsa
Presenza antropica
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M Media
0 Notevole
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FIGURA 1 - Caratteristiche ambientali delle ZRC.
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Una buona parte delle zone non ¢ risultata adiacente
ai boschi ed in caso positivo solo per una ristretta parte
perimetrale.

Per quanto concerne la densita, rilevata sulla base dei
censimenti, & stato possibile evidenziare come quasi tutte
le zone abbiano presentato una densitd media di popola-
zione ad eccezione di alcuni casi in cui & risultata bassa,
pienamente giustificata dalla presenza di monocolture e/o
dalla scarsita di acqua e interclusi e dalla ridotta variabilita
ambientale (Figura 3A). La densita & risultata decisamente
alta in caso di prevalente presenza di superficie aperta su
una superficie boschiva limitata o media, di oliveti e frut-
teti con abbondanti interclusi, in presenza di terreni con
altitudine superiore ai 400 m, con esposizione prevalente-
mente a sud-est, con terreno di medio impasto e disponi-
bilita idrica elevata, cosi come nelle zone ad acclivita me-
dia e in quelle con una limitata presenza antropica e con
una limitata presenza di predatori.

Come era logico aspettarsi la densita di popolazione &
risultata comunque maggiore nelle zone con una presenza
d’interclusi abbondante (aree all'interno delle quali la le-
pre pud trovare riparo) e nelle zone infine in cui la gestio-
ne amministrativa e reale del territorio & stata valutata
buona (Figura 3B).

RILIEVI MORFOLOGICI

Sempre nell’ambito della stessa ricerca, si & cercato di evi-
denziare le possibili relazioni fra le caratteristiche individua-
li delle lepri con i parametri ambientali e di popolazione.

Seminativo - Prato - Pascolo
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B Prati naturali

m Coltivazioni in rotazione
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Presenza interclusi
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Adiacenze boschive
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FIGURA 2 - Caratteristiche ambientali delle ZRG.
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FIGURA 3A - Distribuzione della densita in rapporto ad alcune caratteri-
stiche ambientali.
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FIGURA 3B - Distribuzione della densita in rapporto ad alcune caratteri-
stiche ambientali.




Uno dei parametri presi in considerazione & stato il peso
degli animali, da cui & emersa I'influenza esercitata da vari
fattori tra cui la densita (Figura 4). Zone infatti a densita
alta e bassa hanno presentato animali con peso piti eleva-
to, mentre quelle a densitd media lepri con peso minore.

Andando ad analizzare i rapporti con la quantita di su-
perficie aperta disponibile & stato possibile inoltre osser-
vare che il peso degli animali risultava maggiore nelle zo-
ne con percentuale media, minore in quelle con molto bo-
sco e intermedio in quelle con poca vegetazione arborea o
cespugliata.

11 peso & risultato essere influenzato anche dall’altitudi-
ne, i soggetti delle zone sopra i 400 m presentavano pesi
maggiori di quelli appartenenti alle zone al di sotto di tale
quota. Anche |'esposizione sembra aver giocato un suo
ruolo nel determinismo del peso, i soggetti delle zone
esposte a sud-est e ad est presentavano un peso maggiore,
Anche la presenza antropica determina un suo effetto, le
lepri sono infatti risultate pitt pesanti nelle zone a limitata
antropizzazione.

Non & possibile infine dimenticare I'effetto predatore:
nelle zone in cui & stata riscontrata una scarsa presenza di
predatori le lepri erano in un migliore stato nutritivo.

PROFILO METABOLICO

Passando ad analizzare i risultati conseguiti dalle analisi
ematiche per lo studio del profilo metabolico & possibile
rilevare come, pur con alcune variazioni, i valori ematici
riscontrati si siano sempre mantenuti all’interno di range
fisiologici.

La glicemia, in quanto indice del profilo metabolico
energetico e quindi nutrizionale, & risultata influenzata sia
dalla presenza dei predatori che dalle caratteristiche vege-
tative (Figura 5). Valori piu elevati si sono riscontrati con
una consistenza di predatori scarsa e in quelle zone in cui
la vicinanza ai boschi era ridotta, facendo cosi presuppor-
re una buona disponibilita alimentare ed una condizione
ambientale di sufficiente tranquillita, tanto da permettere
agli animali di dedicarsi ad una maggiore ricerca di cibo.

1 livelli di colesterolo, anch’esso indice dello stato nu-
tritivo dell’animale, fornisce utili indicazioni circa le

FIGURA 4 - Parametri ambientali e peso vivo degli animali.
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condizioni alimentari reperibili in natura. I valori emati-
ci delle lepri sottoposte a controllo hanno presentato
differenze significative a seconda che nella zona presa
in considerazione vi fossero dotazioni idriche naturali
abbondanti o scarse. Sono stati riscontrati infatti livelli
di colesterolo maggiori nei soggetti provenienti dalle
zone con dotazioni idriche sufficienti e da zone con
adiacenze boschive fino al 60% del loro perimetro, cosi

come in quelli appartenenti alle zone dove non veniva

effettuato un controllo dei predatori ed interventi di
miglioramento ambientale. Nel complesso anche in
questo caso & stato possibile evidenziare una migliore
condizione nutritiva nelle zone con migliore disponibi-
lita alimentare legata sia alla dotazione idrica, sia alla
contenuta adiacenza boschiva che ad una conservata na-
turalita del territorio.

I livelli di urea, che forniscono indicazioni circa il me-
tabolismo proteico e I’assunzione della quota proteica
tramite ’alimentazione, sono apparsi legati all’altitudine,
alla presenza antropica, alla copertura vegetale e alla ge-
stione, In particolare i livelli di azotemia piu elevati sono
stati evidenziati in quei soggetti appartenenti alle zone
con altitudine inferiore ai 400 m, in quelli di zone a pre-
senza antropica media e in quelli viventi in zone con una
copertura vegetale prevalentemente erbacea. Il tipo di
gestione infine ha fatto si che i livelli di azotemia mag-
giori fossero presenti nelle lepri delle zone in cui tale ge-
stione risultava essere buona o sufficiente. Anche in
questo caso & stato possibile evidenziare una relazione
tra il metabolismo proteico degli animali e le condizioni
ambientali, da rilevare nuovamente I'importanza della
disponibilita alimentare e della tipologia di alimentazio-
ne presente e ’effetto positivo esercitato da un interven-
to umano ben condotto.

I valori fisiologici di A.L.T. (alanina transaminasi) e
A.S.T. (aspartato transaminasi), che vengono impiegati
perché attraverso il dosaggio delle transaminasi sieriche &
possibile valutare ’entita di un danno epato-cellulare, ed
in corrispondenza di un loro aumento diventa possibile
sospettare un eventuale stato di intossicazione a seguito
di inquinamento ambientale e di una condizione di forte
stress nell’animale a causa di errata manipolazione, non
hanno evidenziato legami con le caratteristiche ambienta-

FIGURA 5 - Parametri ambientali e profilo metabolico.
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li. In generale, & stata osservata negli animali una notevo-
le variabilita individuale e sono stati rilevati valori non fi-
siologici soltanto in un numero ridotto di soggetti. Per
tali valori al di fuori del range fisiologico sono state ipo-
tizzate sia cause di tipo patologico che di origine ambien-
tale, come la presenza di pesticidi o di inquinanti am-
bientali. In alcuni soggetti & stato osservato il solo innal-
zamento della ALT da imputarsi, come ricordato sopra,
non tanto a forme patologiche quanto piuttosto ad uno
stress da cattura.

Gli elementi minerali infine, strettamente collegati tra
loro per le azioni biologiche che esplicano nel metaboli-
smo e soggetti a richieste organiche molto elevate senza al-
cuna possibilita di crearne riserve corporee, di qui I'im-
portanza di un loro apporto con la dieta, si sono sempre
mantenuti all'interno di range fisiologici, pur avendo pre-
sentato una certa variabilita principalmente in funzione sia
delle caratteristiche vegetative che di quelle legate alla na-
tura del suolo del territorio. Da non dimenticare che sono
elementi dipendenti sia dalla stagionalita sia dalle esigenze
fisiologiche degli animali.

I livelli di sodio nel sangue delle lepri sono stati influen-
zati dalla vicinanza delle zone con le aree boschive. I livelli
di potassio sono stati influenzati da altitudine, caratteristi-
che del suolo, adiacenze boschive, vigilanza delle zone e
gestione. Da rilevare infatti che nelle zone adiacenti ai bo-
schi e nelle Zone con una gestione tendenzialmente scarsa,
gli animali presentavano livelli di potassiemia pitl elevati
rispetto ad animali di zone senza vicinanze boschive o con
gestione buona o sufficiente.

I livelli di calcemia dipendevano dalla densita di popo-
lazione e dalla superficie aperta sulla totale. In zone in cui
la densita era alta e in quelle dove la percentuale di super-
ficie aperta era elevata e media i livelli calcemici erano pit
elevati. In terreni di medio impasto ed in quelli argillosi e
rocciosi i livelli di calcemia delle lepri presenti risultavano
pit elevati rispetto a quelli di lepri provenienti da terreni
profondi e fertili.

Le concentrazioni di fosforo sono state influenzate dal-
l'acclivita della zona: i livelli pit elevati sono stati riscon-
trati nelle aree pianeggianti.

La presenza d’interclusi ha influenzato i livelli di fosfo-
remia con valori maggiori nelle zone con interclusi cespu-
gliati situati lungo strade poderali e fossi, valori medi nelle
zone con numerosi interclusi e valori bassi in zone con una
presenza limitata d’interclusi.

La concentrazione di magnesio era influenzata solo dal-
la presenza d’interclusi: livelli maggiori di magnesio si so-
no riscontrati nelle zone in cui gli stessi erano abbondanti.

I livelli di cloro erano influenzati dalla percentuale di
superficie aperta, con livelli maggiori nelle aree con per-
centuale media. Oltre a questo i livelli di cloro nel plasma
sanguigno risultavano pit elevati nelle zone in cui erano
stati fatti dei miglioramenti ambientali.

Nel complesso per gli elementi minerali ¢ possibile af-
fermare quanto riferito per gli altri parametri ematici, an-
che in questo caso non sono stati rilevati valori patologici,
facendo pertanto presupporre un equilibrio di tali elemen-
ti nel territorio ed una disponibilita tale da non generare
né situazioni carenziali né di sovradosaggio oltre ad un lo-
ro stretto legame con la natura del territorio e della vegeta-
zione presente.

CONCLUSIONI

* In base ai risultati dei censimenti e delle caratteristiche
ambientali, si pud concludere che le migliori zone sono
quelle collinari caratterizzate da notevoli estensioni di su-
perfici aperte e limitata presenza di aree boscate sia all’in-
terno che ai confini. Probabilmente ci6 & dovuto al fatto
che, all’interno del bosco, la disponibilita alimentare per la
lepre & ridotta (alberi ad alto fusto non sono adatti alla sua
alimentazione, come dimostrano la presenza di animali piu
“leggeri” e con livelli glicemici pit bassi) ed il bosco stesso
puo essere il rifugio dei predatori della lepre.

Le ZRC preferibili appaiono inoltre quelle situate in
media collina, non troppo scoscesa, esposta a sud-est, con
terreni di medio impasto e con dotazione idrica abbon-
dante. Tale tipo di conformazione, “collina tipica toscana”
generalmente accompagnata da strade poderali delimitate
da siepi, aree incolte ecc., presenta evidentemente una
maggiore offerta pabulare per le lepri (maggiore diversita
vegetale) oltre al fatto che tali aree presentano una miglio-
re esposizione alla luce solare ed un clima migliore.

Le Zone dovrebbero inoltre essere lontane dei centri
abitati, case ed industrie e non essere attraversate da stra-
de e con una naturale limitata presenza di predatori. In tali
aree, le lepri, infatti, oltre che essere pit numerose, sono
anche di mole maggiore, probabilmente perché I'animale
si trova in un ambiente tranquillo e pud dedicare piu tem-
po alla ricerca di un’alimentazione migliore.

Il naturale ridotto numero di predatori € uno degli ele-
menti pill importanti per le Zone, nessun aumento di den-
sita si osserva infatti in quelle dove viene effettuato il con-
trollo artificiale dei predatori (abbattimenti e/o catture),
con ogni probabilita gia di per sé la lepre tende ad evitare
le zone adatte ai predatori ed a migrare in aree piu sicure.

Elemento fondamentale risulta infine la gestione delle
zone, come risulta dai dati raccolti non sembra possibile
creare delle aree protette e lasciarle “a se stesse” ma diven-
tano indispensabili regolari interventi sia di censimento
ma soprattutto di prelievo (cattura e conseguente trasloca-
zione) al fine di mantenere la popolazione al di sotto della
capacita portante massima del territorio e quindi alla sua
massima potenzialita riproduttiva.

Va rilevato che tutte le ZRC esaminate sembrano soddi-
sfare le esigenze alimentari delle lepri, & significativo che
sia le zone con una densita scarsa che elevata di lepri ab-
biano presentato animali con peso maggiore rispetto alle
ZRC con densita medie, indicando come I'alimentazione
non sia 'unico fattore e quello pitl strettamente legato alle
variazioni di densita.

Per quanto riguarda infine i parametri ematici, i valori del
metabolismo energetico, proteico e minerale non hanno evi-
denziato particolari situazioni carenziali, anche se va rilevato
che sono stati trovati soggetti con livelli elevati sia di A.L.T.
che di AS.T indicando percid un danno epatico, probabil-
mente indice di intossicazioni, poiché le lepri apparivano in
buon stato di salute e risultavano o negative per 'E.B.HS. o
seppur positive con un titolo anticorpale molto basso.

Dall’esperienza scaturisce nel complesso quanto sia im-
portante la diversificazione del territorio e negativa la pre-
senza di vaste superfici uniformi, pur restando salde alcu-
ne preferenze tipiche della specie come quella verso le
aree aperte purché dotate di ripari. Leffetto positivo sulla




densita di popolazione e sul suo stato fisiologico e nutriti-
vo viene dunque svolto non certamente dalla presenza di
pianure intensamente coltivate, quanto piuttosto dalla pre-
senza ed estensione di prati, dagli incolti, dalla vegetazione
naturale, dallo sviluppo delle bordure erbose o cespugliate
che dividano terreni coltivati di limitata estensione. Aspet-
ti e modalita di conduzione e gestione agricola in perfetta
armonia con le produzioni di tipo biologico.

Anche il ridotto carico di bestiame sul territorio con
una contenuta eliminazione di azoto & favorevole alla pre-
senza di selvatici. Certe tipologie di coltivazioni sono inol-
tre decisamente a vantaggio della popolazione di lepri co-
me i vigneti che costituiscono un buon ambiente dall’au-
tunno alla primavera successiva, periodo in cui 'impiego
dei macchinari & minimo. Infine la diversificazione am-
bientale, tanto caldeggiata nella produzione biologica, co-
stituisce sicuramente uno dei mezzi piti validi per contene-
re le perdite particolarmente nel periodo invernale, in
quanto un ambiente vario pud fornire agli animali nei mo-
menti piu difficili dell’anno sostentamento e ricovero.

I risultati conseguiti inoltre depongono senza dubbio a
favore dell’utilizzo del profilo metabolico come indicatore
di stato ambientale. Tale strumento si & rivelato in grado di
fornire utili informazioni circa le condizioni nutrizionali
degli animali e quindi delle condizioni del territorio diver-
se da zona a zona. Non va inoltre sottovalutata la rapidita
con cui si possono ottenere le informazioni circa le condi-
zioni dell’ambiente impiegando questa tipologia di stru-
mento, particolarmente se confrontato con la tecnica del
censimento. Senza nulla togliere alla validita di quest’ulti-
mo & perd necessario ricordare che la sua applicazione ri-
chiede un certo dispendio di tempo e di risorse e che le
informazioni definitive scaturiscono dalla ripetizione dei
censimenti nel corso degli anni. Nel complesso, pertanto,
sembra possibile affermare che la corretta valutazione del-
le variazioni ambientali non pud prescindere dalla cono-
scenza del profilo metabolico degli animali sia prima che
dopo gli interventi di gestione effettuati.

Parole chiave

Indicatori ambientals, lepre, produzione biologica.

Large Animals Review, Anno 9, n. 3, Giugno 2003 55

Key words

Environmental indicators, hare, organic farms.

Bibliografia

Aarnio M. (1983) - Selection and quality of winter food of the mountain hare
in southern Finland. Finnish Game Research 41: 57-65.

Boonstra R., Hik D., Singleton G.R., Tinnikov A. (1998) - The impact of pre-
dator-induced stress on the snowshoe hare cycle. Ecol. Monogr,;
68(3): 371-394.

Burrini L., Matteucci F., Mazzoni della Stella R., Trocchi V. (1994) - Indagine
sui carnieri di lepre in provincia di Siena. Mensile di gestione faunisti-
ca, n° 89, marzo, 25-46.

Ferri M., Zanni M.L., Benassi M.C., Lavazza A., Capucci L., Tagliabue S., Fab-
bi M., Galoppi R., Poglayen G. (1996) - Indagine sanitaria nel contesto
della gestione della lepre (Lepus europaeus) in provincia di Modena.
Suppl. Ric. Biol. Selvaggina 24, 487-493.

Gallazzi D., Rota T., Facchin E. (1990) - Cause di malattia e morte nelle lepri
del nord ltalia. Atti | e |l Corso di Aggiornamento sulla Gestione e Pro-
tezione del Patrimonio Faunistico, Brescia, 221-235.

Longland WS. (1991) - Risck of predation and food consumption by black-
tailed jackrabbits. Journal of Range Management. 44: 5, 447-450.

Mantovani G. (1996) - Ripopolamento venatorio, il caso delle lepri. Rivista di
coniglicoltura, n° 11.

Mussa P.P et Quaglino G. (1984) - Preferenze alimentari della lepre. In: Atti
del convegno Allevamento di selvatici a scopo alimentare. Bastia Um-
bra: 51-61.

Mussa P.P., Debernardi M., Maletto S. et al. (1986) - Fagiano, starna, lepre,
cinghiale, daino, cervo: 100 norme pratiche per allevare selvaggina.
REDA.

Pandini W., Tosi G., Meriggi A. (1998) - Lepre, Lepre bianca, Coniglio selva-
tico, Silvano. In: Principi e tecniche di gestione faunistico- venatoria.
Simonetta, Dessi-Fulgheri. Ed.: Greentime. Bologna: 195-221.

Regione Toscana (2001) - Segnali ambientali in Toscana. Edifir, Firenze.

Ruhe F. (1999) - Effect of stand structures in arable crops on brown hare
(Lepus europaeus) distribution. Gibier Faune Sauvage, Game Wildl.
Vol.16 (4), 317-337.

Simonetta A.M (1998) - Vocazioni faunistiche, metodi di valutazione della
capacita attuale e potenziale in rapporto a possibili miglioramenti In:
Principi e tecniche di gestione faunistico- venatoria. Simonetta, Dessi-
Fulgheri. Ed.: Greentime. Bologna: 25 -41.

Soveri T., Aarnio M., Sankari S., Haukisalmi V. (1992) - Blood chemistry
and endoparasites of the mountain hare (Lepus timidus L.) in high
and low density populations. Journal of WildlifeDisease, 28 (2),
pp.242-249.

Spagnesi M., Trocchi V. (1992) - La lepre: biologia, allevamento, patologia,
gestione. Ed agricole, Bologna, 1992.

Spagnesi M., Trocchi V. (1993) - La lepre comune. Istituto Nazionale per la
Fauna Selvatica, Documenti Tecnici, 13.

Thavanainen T., Helle E., Julkunen-Titto R., Lavola A. (1985) - Phenolic com-
pounds of willow bark as deterrents against feeling by mountain hare.
Oecologia 65:319-323.

L
o
L
o
w
(S8}
(==
[
—
=T




